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PROGRAMIMA:

Wanneer?

Zondag 23 april 2023
Wat is een Kubotan®?

Waar?
. Een kubotan® is een zelfverdediging
Gyngal EaSISSChOOI wapen in de vorm van een sleutelhanger. Thema's
€ rocus.
Houtmanpad 33 De kubotan® is een zeer effectief "wapen” C
. . De thema's die behandeld
2014AZ Haarlem wanneer je weet hoe je deze moet worden:

gebruiken. Het bestaat uit een
staafvormig stukje metaal of plastic dat
9 tijdens zelfverdediging situaties gebruikt .
Hoe laat: kan worden om drukpunten te raken . f’/ak'é'”g.ef‘ :
en/of om klemmen aan te leggen. eraediging tegen

11:00 tot 14:00 verwurgingen
Het mooie van de Kubotan® is dat * Verdediging tegen bearhugs

iedereen het kan leren, dus je hebt geen * Verdediging tegen stoot en

e Basistechnieken
e Verdediging tegen pols

Kosten g - trappen
achtergrond nodig in de Martial Arts! « Verdediging als je op de
. . grond ligt.
32,50‘p.p inclusief snack en e Specials en nog veel meerl!!!
drankje
www.hapkidohaarlem.nl f @

info@hapkidohaarlem.nl


https://www.facebook.com/HapkidoHaarlem
https://www.instagram.com/ikyoneda_academy_hapkido/
http://www.hapkidohaarlem.nl/

